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Determinantes
Sociales de la Salud

¢Como afectan a la comunidad del VIH?



cQueée
signhifican los
determinantes
sociales de la

salud?



NUESTRA SALUD SE VE AFECTADA POR
EL LUGAR DONDE VIVIMOS,
TRABAJAMOS Y APRENDEMOS. LOS
DETERMINANTES SOCIALES DE LA

SALUD SON LOS MUCHOS FACTORES QUE
RESTRINGEN NUESTRA CAPACIDAD DE
CUIDAR NUESTRA SALUD, ALGUNOS DE
LOS CUALES NO PODEMOS CONTROLAR.




¢Cudles son los tres componentes
que componen estos determinantes

socliales?
Determinantes Caracteristicas Factores de
socioecondomicos comunitarias y riesgo

sociales psicosocial
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cComo afecta la raza a las
personas que viven con el VIH?

Es crucial recibir un tratamiento
adecuado, accesible y asequible del
VIH

La epidemia de VIH afecta

desproporcionadamente a las

personas de color.

> Los CDC informaron en 2018 que
de 1,173,200 individuos que viven
con VIH, 41% eran
negros/afroamericanos, 29%
eran blancos, 23%
hispanos/latinos.
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CARACTERISTICAS COMUNITARIAS

Y SOCIALES

REDES SOCIALES
POBREZA
TASA DE CRIMINALIDAD

VIOLENCIA DOMESTICA
TASA DE DESEMPLEO
DIVERSIDAD

TRABAJO DE CARIDAD

PARTICIPACION POLITICA

i



.Como afectan los

determinantes
socioecondmicos a
las personas que
viven con el VIH?




La mujer vs. El hombre
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La mujer El hombre

Las circunstancias de Se ha constatado que la
pobreza, salud y desigualdad de ingresos
vivienda aumentan el estd relacionada con el

riesgo de VIH para las aumento del riesgo de

mujeres. VIH para los hombres.



La mujer y El hombre

El aumento de la pobreza, los
niveles de desempleo y la
disminucion de los ingresos
medios de los hogares estdn
relacionados con una menor
probabilidad de supervivencia
después de un diagndstico de
VIH.

Las personas sin hogar, el
hambre y la educacion inferior
también se han asociado con una
mayor mortalidad.



Puedes encontrar mds informacion
sobre...

I/ses/resources

cations/hiv-aids



https://www.apa.org/pi/ses/resources/publications/hiv-aids
https://www.apa.org/pi/ses/resources/publications/hiv-aids

Factores de riesgo
psicosocial
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¢Como afectan los factores de riesgo
psicosocial a las personas que viven con el VIH?

Negacién

Rechazo total de
reconocer la verdad de
HIV.

Dividiéndose

Los pacientes aparecen
con una actitud
indiferente y desesperada
hacia el estado del VIH.
Muestran cierto grado de
disociacién/negacion.

El estigma

Proyeccidén
Proyectar partes
“negativas” de uno mismo
asociadas con la
enfermedad (influenciadas
por el estigma
interiorizado).

Limitacion
Limitaciéon de la
capacidad de
proceso.

Afecta negativamente a la percepcidn personal y puede

conducir a la discriminacién. Esto puede afectar los
comportamientos de busqueda de salud.



Tratamientos para factores de riesgo
psicosocial

Estas personas desempenan un

Aa - E papel crucial en la prestacion
y % de apoyo psicosocial:
Y 1. Consejeros profesionales
2. Los trabajadores sociales
3. Trabajadores sanitarios
4. Clergy
5. Los voluntarios
capacitados

6. Amigas and Familia



Afectar el estado y el
tratamiento del VIH
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Los pacientes que
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Algunos pacientes Los conceptos erréneos
califican para sobre el VIH pueden son capaces de
beneficios por conducir a implicaciones buscar tratamiento

discapacidad. Esto para la contratacién de debido a su estado

limita su capacidad oportunidades de financiero aumentan

para obtener prdcticas para las en gran medida las

ingresos personas que viven con el posibilidades de
adicionales. VIH. supervivencia.



iComo afectan los determinantes
sociales de |la salud al VIH?
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Los pacientes que
viven con el VIH
encuentran que sus
responsabilidades

laborales entran en
conflicto con sus
necesidades de
atenciéon médica.
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La gravedad de las
enfermedades y la
discriminacién laboral
autoinformadas
relacionada con el VIH
ponen a las mujeres con
VIH y a las personadas con
baja educacidén en riesgo de
pérdida de empleo.

Las tasas de
desempleo entre las
personas que viven
con el VIH oscilan
entre el 45% vy el
65%.



Tratamientos para factores de riesgo
psicosocial

Los profesionales de la
salud ayudan a los
pacientes a aceptar su
diagnostico de VIH y con
como afectard a todos los
aspectos de sus vidas.

También ayudan a los
pacientes a evaluar la
controlabilidad de los
factores estresantes
relacionados con el VIH y
a disefar mecanismos de
afrontamiento
adaptativos.




Tratamientos para factores de r&o
psicosocial
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Los profesionales de la salud
se aseguran de que el
ayudante esté completamente
consciente de los hechos
sobre la transmision del VIH y
se sienta comodo con ellos.

Los consejeros necesitan
educarse sobre el VIH para
asesorar adecuadamente a las
personas con el VIH.



LOS recursos

https://www.hiv.gov/blog/social-determinants-of-health
https://www.apa.org/pi/ses/resources/publications/fact

sheet-hiv-aids.pdf
https://bipai.org/sites/bipai/files/25-Psychosocial-Adult

s.pdf



https://www.hiv.gov/blog/social-determinants-of-health
https://www.apa.org/pi/ses/resources/publications/factsheet-hiv-aids.pdf
https://www.apa.org/pi/ses/resources/publications/factsheet-hiv-aids.pdf
https://bipai.org/sites/bipai/files/25-Psychosocial-Adults.pdf
https://bipai.org/sites/bipai/files/25-Psychosocial-Adults.pdf

