
Cómo 
deshacerse de 

los 
medicamentos

 de forma 
segura



Métodos para eliminar la medicación

El Administrador Federal de Drogas afirma que 
la mejor manera de eliminar medicamentos vi
ejos, no utilizados o caducados sería dejar de 
tomar el medicamento en 
un sitio web, lugar o programa de recolección 
de medicamentos.
Si estas opciones no están disponibles, hay otr
as 
dos alternativas
oBaja el medicamento por el inodoro
oReducir el medicamento



Medicación para
 Rubor

Antes de la medicación de      
rubor, primero se debe revisar   
la lista de sofocos de la FDA    
para asegurarse de que es       
seguro proceder



Eliminar la 
Medicación

1. Retire el medicamento del envase original y mezcle 
el medicamento con algo que no sea deseable, como 
por ejemplo los terrenos de café usados o la suciedad.

2.Colóquelos en algo que pueda cerrar, como una bols
a de cierre o una lata vacía, para evitar que el 
medicamento se derrame 

3. Tire el contenedor de la basura 

4. Asegúrese de que toda la información personal se 
extrae del paquete de medicamentos para proteger 
su identidad y privacidad

Casi todos los tipos de 
medicación que no se 
pueden tirar por la 
basura se pueden 
eliminar a través de la 
basura. Esto se puede 
hacer mediante los sig
uientes pasos:



Es importante entender cómo deshacerse a
decuadamente de los medicamentos para  

evitar el  uso incorrecto de los                      
medicamentos recetados.

El Departamento de Salud y Servicios de Est
ados Unidos discute los muchos efectos            

secundarios de los agentes antirretrovirales,
 entendiendo los efectos secundarios de       

estos medicamentos y cuán nocivos podría
n ser si se les coloca en las manos                   

equivocadas.

Estos efectos adversos incluyen:  
oRiesgo de ataque cardíaco 

oNáuseas y diarrhea
oMareos 

oIdeación suicida 
oDepresión    

?
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